
CADWCH YN DDIOGEL – BYDDWCH YN GYFRIFOL
– DIM AROS DROS NOS NA GWERSYLLA

Ystyried:
➤ Y sefyllfa – Ydych chi 

neu unrhyw un o 
aelodau eich teulu yn y 
grŵp sydd mewn perygl 

➤ Eich lleoliad – a yw 
eich awdurdod lleol yn 
croesawu defnyddwyr 
hamdden eto?

➤ A fydd angen i chi 
ddefnyddio cyfleusterau 
tra allan? Cyfleusterau 
ddim a’r hyn o bryd

Meddyliwch:
➤ Teithio gydag aelodau o’r 

cartref yn eich cerbyd yn 
unig, a dim mwy na chwech 
o bobl yn eich grŵp

➤ Cadwch grwpiau yn fach – 
uchafswm o dau cherbyd 
(Yn seiliedig ar ddau berson 
i bob cerbyd)

➤ Osgoi llwybrau prysur y rhai 
sydd â llawer o gatiau, a’r 
rhai sydd yn mynd trwy 
ffermydd neu ardaloedd 
preswyl eraill

Cadwch yw 
ddiogel:
➤ Cynnal pellter cymdeithasol 

bob amser – aroswch (dau 
2m fetr) ar wahan i’r rhai 
tu allan i’ch cartref

➤ Osgoi cyffwrdd â dodrefn ar 
y lonydd, y gatiau y 
canfeydd ac yn y man. 
Osgoi lle bo hynnu’n 
bosibl, defyddiwch 
fenig/glanweithydd/golwch 
eich dwylo fel y bo’n briodol 
pan fo angen 

➤ Cadwch at lwybrau rydch yn 
gyfarwydd â nhw er mwyn 
osgoi problemau annisgwyl 
a allai beri i eraill fod angen 
eich cynorthwyo 

Gwiriwch:
➤ Gyda’r awdurdod lleol a 

oes gennych unrhyw 
bryderon neu 
gwestiynau

➤ Bod eich cerbyd mewn 
cyflwr da

➤ Bod eich llwybr yn 
gyfreithlon ac yn osgoi 
ardaloedd preswyl

Co�wch:
➤ Mai ychdig o 

gyfleusterau sydd ar 
agora r hyn o bryd – 
meysydd parcio, toiledau, a 
siopiau. Rhaid gynllunio’ch 
llwybr o amgylch y 
cyfyngiadau, cymryd 
dewisiadau amgen lle bo 
angen, neu beidio â mynd 
os nad oes dewisiadau 
amgen ar gael

➤ Bu rhwystr anghyfreithlon 
ar RoW yn y stod y broses 
cloi – riportiwch nhw i’r 
awdurdod lleol a’ch 
cynrychiolydd ardal. 
Peidiwch â lleihau oni bai 
eich bod yn siŵr ei bod yw 
gyfreithiol ac yw ddiogel 
gwneud hynny

➤ Peidiwch â cymryd 
risgiau a allai beri bod 
angen eraill eich 
cynorthwyo 
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STAY SAFE – BE RESPONSIBLE – NO OVERNIGHT STAYS OR CAMPING

Consider:
➤ Your personal 

situation – are you or 
any of household family 
members in the 
‘at risk’ group?

➤ Your location – does 
your local authority 
welcome recreational 
users yet? 

➤ Will you need to use 
facilities while out? 
Facilities are not 
open yet 

Think:
➤ Travel only with 

household members in 
your vehicle, and no 
more than six people 
in your group.

➤ Keep groups small 
- a maximum of two 
vehicles (based on two 
people per vehicle). 

➤ Avoid busy routes, 
those with many gates, 
and those that pass 
through farms or other 
residential areas.

Stay safe:
➤ Maintain social 

distancing at all times - 
stay 2m apart from 
those outside your 
household.

➤ Avoid touching 
furniture on the lanes - 
gates, stiles etc. Avoid 
where possible, use 
gloves/sanitizer/wash 
your hands, as 
appropriate when 
necessary. 

➤ Stick to routes you 
know in order to avoid 
unexpected problems 
that may cause others 
to need to assist you.

Check:
➤ with the local authority 

if you have any 
concerns or questions.

➤ that your vehicle is in a 
good state of repair. 

➤ that your route is legal 
and avoids residential 
areas.

Remember:
➤ few facilities are open 

yet - car parks, toilets, 
shops. You must plan 
your route around 
these restrictions, 
take alternatives where 
necessary, or not go if 
alternatives are not 
available.

➤ there have been illegal 
obstructions on RoWs 
during lockdown - 
report them to the 
local authority and your 
area rep. Do not abate 
unless you're sure it is 
legal and safe to do so.

➤ do not take risks that 
could cause others to 
need to assist you.
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